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প্রিত শীেতই িদল্িল–এনিসআর অঞ্চল তার বািসন্দােদর সামেন এক েচনা, িবষণ্ণ দৃশ্য
হািজর কের। আকাশ ম্লান হেয় আেস, দৃশ্যমানতা কেম যায়, বাতাস  হেয় ওেঠ প্রাণঘাতী ।
স্কুল বন্ধ বাধ্যতামূলক হেয় পেড়, হাসপাতালগুেলা ভের যায়, মানুষেক ঘেরর িভতেরই
থাকেত পরামর্শ েদয় প্রশাসন —  বসবােসর অেযাগ্য ভুতুেড় শহর হেয় দাঁড়ায়
রাজধানী । বার্িষক  এই সংকট  মরশুিম ঘটনা র মত অবেহিলত  হয়— অিনবার্য বেল
স্বাভািবক কের েতালা হয়,েচষ্টা করা হয় প্রাকৃিতক  ফল বা আবহাওয়ার েখয়ালখুিশর
পিরণিত িহেসেব েদখােনার। িকন্তু েয িবপর্যয় প্রিতবছর িনয়ম কের সব অনুমান সিঠক
প্রমাণ কের  িফের আেস, তার মধ্েয প্রাকৃিতক খামেখয়াল বেল  িকছু েনই। িদল্িলর
বায়ুদূষণ একিট  রাজৈনিতক ট্র্যােজিড—যার িনজস্ব চিরত্র আেছ, িনজস্ব স্থপিতও



আেছ। এিট  ইচ্ছাকৃত রাজৈনিতক িসদ্ধান্েতর ফল।

বছেরর পর বছর ধের িচিকৎসক ও পিরেবশিবজ্ঞানীরা সতর্ক কের আসেছন। স্েটট অব
গ্েলাবাল এয়ার িরেপার্ট ২০২৪ জানাচ্েছ, ভারেত প্রিত বছর ২১ লক্েষরও েবিশ
মানুেষর মৃত্যু হয় বায়ুদূষেণর কারেণ। িদল্িল–এনিসআর অঞ্চেল প্রিত সাতিট
মৃত্যুর একিট দূিষত বাতােসর সঙ্েগ যুক্ত বেল অনুমান। এই পিরসংখ্যান ভয়াবহ। তবু
সরকােরর প্রিতক্িরয়ায় এিট  সামান্য এক অসুিবধা — জনস্বাস্থ্য িবপর্যয় 
পিরস্িথিত িহেসেব গ্ণ্য হয়না । প্রশাসন বালিখল্য পরামর্শ জাির ক’ের, অনুল্েলখ্য
িকছু আলংকািরক  পদক্েষপ েনয়,এবং  দায় এিড়েয় যায়— মানুেষর দায় এটা  মািনেয়
েনবার, সহ্য করার , এবং মুখ বুেজ  জীবন চািলেয় যাবার।

েক শ্বাস েনেব, আর েক েনেব না!

দূষণেক প্রায়ই সবার সমস্যা বেল েদখা হয়।  ধারণািট  খুবই সরল সন্েদহ েনই। দূিষত
বাতােসর মুেখামুিখ  না হবার  ক্ষমতা সরাসির িনর্ভর কের আর্থসামািজক অবস্থােনর
উপর। সচ্ছল মানুষ ভােলাভােব ইনসুেলট করা বািড়েত থাকেত পােরন, এয়ার িপউিরফায়ার
ব্যবহার করেত পােরন, ব্যক্িতগত গািড়েত চেলন, কর্ম-সময় িনেয় নমনীয়তা থােক, এবং
ভােলা িচিকৎসা পান। িবপরীেত, িনম্ন আেয়র মানুেষর কােছ এগুেলা পিরহােসর মত।

িনর্মাণ শ্রিমক, সাফাইকর্মী, ফুটপাথ-িবক্েরতা, েডিলভাির কর্মী, িনরাপত্তারক্ষী,
পিরযায়ী শ্রিমক—এঁরা প্রত্েযেকই উচ্চ দূষণ-মাত্রােতও  বাইের কাজ করেত বাধ্য
হন। বাতােসর মান িনকৃষ্টতম হেয় েগেলও তাঁেদর কর্মজীবন েথেম যাওয়া অসম্ভব । নগর
সম্প্রসারণ, যানজট, এবং সরকাির-স্তের  চরম অবেহলা তাঁেদর ৈদনন্িদন জীবেন গভীর
েনিতবাচক প্রভাব েফেল। তাঁেদর কােছ বায়ুদূষণ েকানও AQI এর িহেসব নয় শুধু—
ৈদনন্িদেনর  অকরুণ বাস্তব।

২০২৫ সােলর ১৮ িডেসম্বর দ্য ইন্িডয়ান এক্সপ্েরস-এর একিট প্রিতেবদন  
ৈবষম্যিটেক  স্পষ্টভােব িচহ্িনত  কেরেছ। িরেপার্েট েদখেত পাই, িদল্িলর  অেকেজা
েলাকেদখােনা দূষণ িনয়ন্ত্রণ-নীিত  কীভােব মাদানপুর খাদােরর েলবার-চেক জেড়া
হওয়া িদনমজুরেদর জীবন ঝাঁঝরা কের িদচ্েছ।



স্বাস্থ্য না ক্ষুধা—েবেছ েনওয়ার েকান রাস্তা েনই

প্রিতিদন দুপুের প্রায় েদড়েশা মানুষ েলবার চেক জেড়া হন,—িদনমজুিরর কাজ েমলার
আশায়,  মূলত কন্সট্রাকশন সাইেট। এই শীেত িজআরএিপ ৩ ও ৪-এর অধীেন কড়া
দূষণিবেরাধী ব্যবস্থা কার্যকর হেতই িনর্মাণ ও ভাঙার কাজ হঠাৎ বন্ধ হেয় যায়।
রাতারািত হাজার হাজার শ্রিমক একমাত্র উপার্জেনর উৎস হারান।

তাঁেদর মধ্েযই একজন ২৭ বছেরর পিরযায়ী শ্রিমক িদলীপ। েছাট একিট ব্যােগ দুপুেরর
খাবার িনেয় িতিন  চেক দাঁিড়েয় িছেলন। দ্য ইন্িডয়ান এক্সপ্েরস জানাচ্েছ, কাজ
েপেল িদলীেপর েরাজগার িদেন প্রায় ৫০০ টাকা। প্রায় পাঁচ বছর ধের িতিন এই কাজ
করেছন। িদল্িলেত ভাইেয়র সঙ্েগ ভাড়া ঘের থােকন; পিরবার থােক লখনউেয়।

“কাজ েপেল সাইেটই খাই। না েপেল বািড় িফের যাই,” িতিন জািনেয়েছন । “পিরস্িথিত
খুব খারাপ।”

িদলীপ িদল্িলর শ্রমমন্ত্রী েঘািষত ১০ হাজার টাকার ক্ষিতপূরেণর কথা শুেনেছন।
িকন্তু েসই সাহায্য অধরাই েথেক েগেছ। কারণ টাকা িমলেব েকবল সরকাির ভােব
নিথভুক্ত শ্রিমকেদর। আধার ও প্যান কার্ড থাকেলও িদলীেপর শ্রম কার্ড েনই—আর
েকাথায় কীভােব তা েপেত হয়, তা-ও িতিন জােনন না।

“আিম জািনই না েকাথায় িগেয় নিথভুক্ত হেত হেব,” িদলীেপর আক্েষপ। 

রােত িদলীেপর শ্বাস িনেত কষ্ট হয়। েচাখ জ্বেল। প্রথেম েভেবিছেলন শীেতর জন্য।
পের বুেঝেছন—বাতাসই তাঁেক অসুস্থ কের তুলেছ। অথচ রাষ্ট্র তােক এমন অবস্থায়
েঠেল িদেয়েছ, েযখােন তােক স্বাস্থ্য আর ক্ষুধার মধ্েয েকান একটােকই েবেছ িনেত
হচ্েছ।

রাহুেলর মেতা িদনমজুরেদর কােছ িচিকৎসা বলাবাহুল্য,  এক িবলািসতা। সরকাির
হাসপাতােল েগেল সারািদন েলেগ যায় িচিকৎসা েপেত,একটা  পুেরা িদেনর মজুির চেল
যায়—যা রাহুলেদর মত শ্রমজীবীেদর  পক্েষ বহন করা অসম্ভব।

“আমরা সারা বছর গুড় িকেন খাই,” রাহুল  জািনেয়েছন—ডাক্তােরর বদেল ঘেরায়া



েটাটকার উপর িনর্ভর না কের উপায়ই বা কী!

েলবার চেকর কােছই  িঘঞ্িজ  বস্িত এলাকা, েসখােন বহু শ্রিমক থােকন। ৫০ বছেরর
িমস্ত্ির সুন্দরী েদবী আর ৩৫ বছেরর িবমলা কাজ না েপেয়  বেস িছেলন। খাদ্য
অিনশ্চয়তা তাঁেদর কােছ িনত্যিদেনর িবষয়।

“একিদন রুিট খাই, পরিদন শুধু চাটিন,” সুন্দরী বলিছেলন। তাঁর শ্রম কার্ড আেছ,
িকন্তু িরিনউ করেত িগেয়  সরকাির িফেতর ফাঁেস  আটেক েগেছন।

িবমলা আবার জােননই না শ্রম কার্ড কী। িতিন জানােলন , দূষণ-িনয়ন্ত্রণ িবিধগুিল
জাির থাকাকালীন  কাজ করেল পুিলশ মােঝমধ্েযই শ্রিমকেদর ‘েবআইিন’ বেল তুেল িনেয়
যায়। অথচ কাজ বন্ধ হেল েকানও িবকল্প আেয়র ব্যবস্থাও েনই।

“প্রিত বছরই েতা এটা হয়,িকন্তু আমরা অন্য কাজ পাব েকাথায়? কংক্িরট েমশােত িগেয়
কািশ আেস, তবু উপায় কী?”িতিন জানান।িদল্িলর দূষণ -নীিতর আমলাতান্ত্িরক
িনষ্ঠুরতা ও উদাসীনতা এেত বুঝেত অসুিবধা হয় না: জনস্বাস্থ্েযর নােম কাজ বন্ধ হয়,
িকন্তু যাঁেদর জীবন েসই কােজর উপর িনর্ভর কের, তাঁেদর জন্য েকানও িবকল্প
ব্যবস্থার িনরাপত্তা েনই।

কাগেজ কল্যাণ, বাস্তেব বঞ্চনা

নিথ অনুযায়ী, িদল্িল িবল্িডং অ্যান্ড আদার কনস্ট্রাকশন ওয়ার্কার্স ওেয়লেফয়ার
েবার্েড নিথভুক্ত শ্রিমেকর সংখ্যা ২.৫৭ লক্ষ। িকন্তু কর্মীরা বলেছন, বাস্তেব
সংখ্যা তার িতন েথেক চার গুণ েবিশ।

েসন্টার ফর েহািলস্িটক েডেভলপেমন্ট-এর িনর্বাহী পিরচালক সুনীল কুমার আেলিদয়া
জানােলন  সেচতনতার অভাব, অনলাইন েপার্টােলর জিটলতা, আেবদন ঝুেল থাকা এবং
দালালচক্র—এই সব িমিলেয় শ্রিমকরা নিথভুক্ত হেত পােরন না।২০১৮ পর্যন্ত সরকার
সরাসির েরিজস্ট্েরশন িশিবর করত। েসগুিল বন্ধ হেয় অনলাইন হওয়ায় বঞ্চনা আরও
েবেড়েছ। ফেল দূষেণর সময় ক্ষিতপূরেণর েঘাষণা অেনক ক্েষত্েরই রাজৈনিতক
েকৗশল—বাস্তেব েস  সাহায্য মিরচীকা।



জনস্বাস্থ্েযর িশেকয় তুেল েলাকরঞ্জন

মানুষ যখন ন্যূনতম প্রেয়াজন িনেয় লড়েছ, তখন শাসেকর েচাখ অন্য িফিকের। এ বছর
িদল্িল সরকার আদালেত িগেয় দীপাবিলেত বািজ েপাড়ােনার অনুমিত
েচেয়েছ—পিরেবশিবদেদর বারংবােরর সতর্কতা উেপক্ষা কের। ‘গ্িরন ক্র্যাকার’
অনুেমািদত হল,  প্রেয়াগ িছল িঢেলঢালা, দূষণ স্বাভািবক ভােব অবশ্যম্ভাবী। নীিতগত
ব্যর্থতা নয়—এিট  একিট িহেসিব িনর্বাচনী েতাষণ। আসন্ন েভাট আর উত্তপ্ত
সাংস্কৃিতক প্েরক্ষাপেট সরকার মানুেষর েবঁেচ থাকার েচেয় েতাষেণর প্রতীকী
রাজনীিত েবেছ েনয়,কারণ েসটা সমস্যা সমাধােনর েচেয় সহজ। শ্বাসকষ্েটর িবপর্যয়
েথেক ধর্মীয় েতাষণ গুরুত্বপূর্ণ  —েভােটর বাজাের।আদালেতর অনুমিত আর খুচেরা
িকছু শর্ত সরকােরর দায় এড়ােনার জন্য অবাধ অজুহােতর সুেযাগ।‘গ্িরন ক্র্যাকার’
অনুমিত পাওয়ার পর েযটুকু যা িনয়ন্ত্রণ িছল পুেরাটাই  েভেঙ পেড়—দূষণ কার্যত
আউটেসার্স হয়: অনুেমাদন আদালেতর, সহ্য করার দািয়ত্ব নাগিরেকর।‘গ্িরন
ক্র্যাকার’-এর পিরেবশগত লাভ নামমাত্র। িকন্তু এর আদর্িশক  ভূিমকাটা লাভজনক
—রাষ্ট্রেক পিরেবশ-সেচতন েদখােনার ভান, আর সংখ্যাগুরুর সাংস্কৃিতক আেবগেক
তুষ্ট করা। পিরপ্েরক্িষতটাই িনেমেষ বদেল যায়— জীবেনর ক্ষিত-েরাধ েথেক কতটা
ক্ষিত রাজৈনিতক-সুিবধার জন্য সহনীয়।পিরণিত অনুেময়। দীপাবিলর পরিদন দূষণ চার
বছেরর সর্েবাচ্চ স্তের েপৗঁছয়। হাসপাতাল ভের যায়। দায় েনওয়ার বদেল সরকােরর চরম
েলাকেদখােনাপনা —ক্লাউড িসিডংেয়র মেতা অিনশ্িচত  প্রস্তাব, তথ্য িনেয় তর্ক,
িবিভন্ন দপ্তেরর পারস্পিরক েদাষােরাপ চলেত থােক। আর অবশ্যই  সরকাির দপ্তের
িনঃশব্েদ বেস যায় দািম এয়ার িপউিরফায়ার। সুতরাং  ক্ষমতাবানরা পিরষ্কার বাতাস
পােব—শহেরর অবস্থা যাই েহাক।

প্রিতবাদ দমন, শ্বাসেরাধেক স্বাভািবক করা

ক্েষােভ মানুষ রাস্তায় নােমন। ছাত্র, শ্রিমক, পিরেবশকর্মী—সকেলই জবাবিদিহ
চান। সরকােরর প্রিতক্িরয়া দমন ছাড়া আর কী বা হেত পাের! ইন্িডয়া েগেট িশশু ও
বৃদ্ধসহ শান্িতপূর্ণ প্রিতবাদীরা গ্েরফতার হন। বাঁচার দািবেক আইনশৃঙ্খলার
সমস্যায় পিরণত কের সরকার।  ১৮ নেভম্বর যন্তরমন্তের শত শত মানুষ জেড়া
হেয়িছেলন—তাৎক্ষিণক ও দীর্ঘেময়ািদ সমাধােনর দািবেত। —দূষণ শুধু পিরেবেশর নয়,



রাজৈনিতক সমস্যাও ––এই িছল প্রিতবাদীেদর বক্তব্য। এই দািব বা দািবেক িঘের
প্রিতবােদর উপর িনর্িবচার দমননীিত চালােনা েকান িবচ্িছন্ন িবচ্িছন্ন ঘটনা নয়।
িশক্ষার্থী, শ্রিমক, সংখ্যালঘু—সব ক্েষত্েরই িবেজিপ সরকার বস্তুগত দািবেক 
‘িবশৃঙ্খলা’ বেল িচহ্িনত কের নজর েঘারােত চায়।

রাজৈনিতক  মূল্যেবােধর শ্েরিণিবন্যাসিট স্পষ্ট  : জীবেনর উপর শৃঙ্খলা, েবঁেচ
থাকার উপর স্িথতাবস্থা, জনস্বাস্থ্েযর উপর প্রশাসিনক িনয়ন্ত্রণ। পিরষ্কার
বাতাস দরকষাকিষর িবষয় এেদর কােছ–প্রিতবাদ অপরাধ, সহ্য করাটাই নাগিরক দািয়ত্ব।
এই অর্েথ িদল্িলর দূষণ সংকট রাজৈনিতক। কাঠােমা বদলােনার বদেল জনতােক ‘দু-ঘা’
িদেয় ‘সংকট েমাচন’করা হয়।   শ্বাসেরাধ আর দমন চলেছ,মানুষও শ্বাস েনবার লড়াই
লড়েছন। 

সমাধান জানা—তেব সরকাির সিদচ্ছা েকন েনই,তাও জানা—

সমাধান জানা। িবজ্ঞান বহু িদন ধেরই পথ েদখাচ্েছ: শক্িতশালী গণপিরবহন, 

িবস্তৃত েমট্েরা, দূষণ বাড়েল ব্যক্িতগত গািড়েত িনয়ন্ত্রণ, িশল্প িনর্গমেন
কড়াকিড় এগুেলা িকছু নতুন কথা নয়।চরম দূষেণ িনর্মাণ বন্ধ করা েহাক—িকন্তু
শ্রিমেকর আয় সুরক্ষার শর্েত। জরুির  স্বাস্থ্যপিরেষবা দরকার এবং েসিবষেয় 
স্বচ্ছ নজরদাির।  বাধা প্রযুক্িতগত নয়—রাজৈনিতক। কর্েপােরট স্বার্েথর সঙ্েগ
সংঘর্ষ ছাড়া অবস্থার উন্নিত  অসম্ভব । এই সরকার েস পেথ েযেত স্বভাবতই
অিনচ্ছুক।

অনন্ত  সংকট—যিদ প্রিতেরাধ  শক্িতশালী না হয় 

িদল্িলর দূষণ এখন বছরভর। শীেতর কটু বাতাস, গ্রীষ্েমর অসহনীয় তাপ—সবেচেয় ভুগেছন
দুর্বলরা। পিরষ্কার বাতাস শ্রমজীিবর অিধকার, গণতন্ত্র আর সামািজক ন্যােয়র
লড়াইেয়র সঙ্েগই যুক্ত। শুদ্ধ বাতাস িবলািসতা নয়—মানবািধকার। িদলীপ, রাহুল,
সুন্দরী, িবমলার অিভজ্ঞতা বেল—দূষণ নীিতর ফল ক্ষুধা, শ্বাসকষ্ট, অপমান।
িদল্িলর বাতাস দুর্ঘটনায় িবষাক্ত হয়িন—কর্েপােরট-বান্ধব রাজৈনিতক
িসদ্ধান্েতর ফল।



িদল্িলর রাজৈনিতক অর্থনীিত িরেয়ল এস্েটট–অেটােমাবাইল  েনক্সােস 
বন্িদ।গণপিরবহনেযাগ্য  বােসর েথেক এক্সপ্েরসওেয়, শ্বাস-প্রশ্বাস িনেত পাড়ার
মত পাড়ার  েথেক  েগেটড প্রকল্প, পিরেবেশর েচেয় িনর্মােণর গিত গুরুত্ব
েবিশ—এটাই উন্নয়েনর মেডল। এখােন দূষণ ‘েকাল্যাটারাল ড্যােমজ’। রাষ্ট্েরর
তৎপরতা  আসেল অস্থায়ী, িনর্বাচনমুখী। কাজ বন্ধ হয়, িকন্তু শ্রিমেকর বাঁচেত
চাওয়া মূল্যহীন  । ব্যক্িতগত গািড়র রাজত্ব, িকন্তু গণপিরবহন উেপক্িষত। শীত এেল
জরুির ব্যবস্থা—িকন্তু কাঠােমাগত সংেশাধন সরকাির নীিতেত  অচ্ছুত। িদল্িলর
সামেন তাই স্পষ্ট রাজৈনিতক পথ। বর্তমান পেথ চলেব—অস্থায়ী িনেষধাজ্ঞা, বঞ্চনা,
দমন—আর শ্রমজীবী মানুষ ফুসফুস িদেয় তার  দাম েদেবন। আর জনস্বাস্থ্েযর িভত্িতেত
শহর পুনর্গঠন করেত হেল চাই—গণপিরবহন বৃদ্িধ, ব্যক্িতগত যান িনয়ন্ত্রণ, 
পিরেবশজিনত বন্েধ শ্রমজীবীর আয় সুরক্ষা , িনর্গমন-সংক্রান্ত কেঠার আইন,
পিরষ্কার বাতাসেক েদখেত হেব েমৗিলক পিরকাঠােমার মর্যাদায়। মাঝামািঝ িকছু েনই।
পুঁিজর জন্য সংগিঠত শহর শ্বাসেক শ্েরিণ-িভত্িতক করেবই। আর জীবেনর জন্য সংগিঠত
শহরেক ক্ষমতা, জায়গা আর সম্পদ পুনর্বণ্টন করেতই হেব। যত িদন না তার জন্য প্রবল
লড়াই সংগিঠত হয়, িদল্িলর শীত মােনই এক উন্নয়ন মেডেলর প্রাণান্তকর মার —েয মেডল
িবস্তার  িশেখেছ, মানুষেক দমবন্ধ কেরই।
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